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Donaukiiche - die Walachei
Tafelrunde zum Jahresende am 11. Nov. 2017

Ciorba de legume, Stiuca umpluta, Friptura de miel, Lapte de pasare

Die Kiiche im walachischen Becken ist einfach, aber auf der Grundlage des vor allem in seinem
Westteil bevorzugten Klimas und der hervorragenden Béden des Donauschwemmlandes sehr
vielfaltig.

Gemilise, das gerne gesauert gegessen wird, und Mais sind die Grundnahrungsmittel der bau-
erlichen Kiiche. Natirlich spielen die Fische aus der Donau und ihren Nebenfliissen eine grolRe
Rolle, daneben aber auch das Fleisch der grofRen Schafherden. Unterschiedlichste Einflisse
aus dem Westen wie aus dem Osten haben die rumanische und bulgarische Kiiche immer
mehr verfeinert.

Bei uns kaum bekannt sind die Weine der Region. Rumanien gehort zu den weltweit groRten
Weinproduzenten. Neben den vielen einfachen Qualitdten konnten sich in den letzten beiden
Jahrzehnten feine Weine von verantwortungsvoll arbeitenden Winzern einen Namen machen.

Unser Menii

besteht aus einer herzhaften Gemisesuppe, gefilltem Hecht, Lammbraten und herrlichen
Kirbismakronen mit Vogelmilch.

Dazu werden wir ausgesuchte rumanische Weine probieren.

Die Kiiche der Walachei — Kochen und Genieflen

am Samstag, 11. Nov. 2017
um 13.00 h Kochrunde
18.00 h Tafelrunde
im Haus der Begegnung Griiner Hof 7, 89073 Ulm
Kostenbeitrag € 24,- fur Gaste

€ 12,- fur Kochinnen und Kéche
Getranke berechnen wir gesondert.

Anmeldung bis Mi, 08.. Nov 2017
an Sigi Kbrner
sk.vinis@t-online.de
tel 07304/5781
mobil 0176/56088308

Am 14. Oktober griindeten wir den Verein "Donauklche e.V.".

Unser Ziel ist die genussvolle Erforschung der Esskultur vom Schwarzwald bis zum Schwarzen
Meer. Wir wollen lernend und kochend erfahren, wie sich das Essen entlang dieses groRen
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europaischen Flusses entwickelt hat. Wollen die Menschen in Donaueuropa kennenlernen,
die sich mit der gleichen Begeisterung wie wir diesem umfassenden Thema widmen.

Wir laden Euch ein zu einer Reise der danubialen Lebenskunst, mitgestaltend und/oder ge-
nieend. Und freuen uns auf einen genussvollen und erkenntnisreichen Kochnachmittag- und
Abend am 11. November mit anregenden Gesprachen liber das gemeinsam Gekochte und die
Esskultur an der Donau.

Herzliche GriRe

eure

Sigi Kérner Gabi Oehme-HaulRmann Friedrich Pieper
Schulstrasse 16 Lautern 8 Allewind 51 a
89134 Blaustein 89134 Blaustein 89081 Ulm
sk.vinis@vinis.de g.g.haussmann@t-online.de mail@f-pieper.de
07304-5781 07304-430155 07304-4008256

0176-56088308
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